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Onsoz

Psikanalitik Incelemeler adli bu derlemede okuyucu 2018-2023
yillar1 arasinda seminer, konferans, makale, panel vb. vesilelerle
kaleme aldigim metinlerin sonradan diizenlenmis halini bulacakuir.
Bu metinlerin her biri farkli temalara isaret etse de kendi aralarin-
da bir butanlik olusturmalari icin onlarin ortak bir yonunu, bir
izlegini ortaya cikarmak gerekti. Bu izlegin de psikanalizin klinik
bakis acis1 oldugunu ileri sturebilirim. Freud’un ve takipcilerinin
klinik bakis acisina yaptigr katkilar kilavuz alan bu okumalarda
bilin¢disinin isleyisini, ruhsal yasamimizin farkh alanlarinda farkh
bicimlerde ortaya cikan tezahtrlerini ele almaya calism. Klinik
bakis acisinin sadece hasta basinda ya da bir psikanaliz seansinda
gecerli olmadigini, sanatta, edebiyatta, gindelik hayatta ve toplum-
sal hayatta da pekala anlamh sonuclar yarattigini deneyimledik ve
deneyimlemeye devam ediyoruz. Nitekim bu calisma s6z konusu
bu farkli alanlar iki ayr1 bolumde ele aliyor.

“Sanat ve Edebiyat” baslikh birinci bolum farkh sanat dallarina
odaklanan dort makaleden olusuyor. Bu bolumde gorselligin hakim
oldugu resim sanatini ve resimdeki yaraticilig ele alan iki makale
var. Resim sanatini ve resimdeki yaraticiligi ele alan iki makaleye,
yine gorselligin 6n planda oldugu sinema dalinda bir yapitin, bir
belgesel filmin analizini iceren bir makale eslik ediyor. Edebiyat
bolumiinde ise bir roman analizi sunuluyor.

“Toplumsalin Klinikteki Izdiistmleri” adli ikinci bolimde ise
dokuz makale bulunuyor. Bunlardan bes tanesi son yillarda karsi-
lastigimiz toplumsal meselelerin klinik pratigimize yansimalarini
ele alan ve onlarin kuramsal boyutunu calisan makalelerden olu-
suyor. Bu makaleler yalmzlik, yashlik, uzaktan analizle degisen
psikanaliz cercevesi, kadin cinayetleri, cocukta vicdan ve mezar
yagmacilig1 gibi konulari incelerken pratigimizin ugradig degisim
ve dontstimlere isaret ediyor ve ortaya cikan kuramsal sorgulamala-
ra da yer veriyor. Bu boltim ayrica Freud sonrasi psikanalizde klinik
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donustumleri iceren eylemsellik olgusu tizerine ve klinigi farkh
bir yonden ele alan Winnicott'un potansiyel alanini inceleyen iki
makaleye de yer veriyor. Son olarak da Turkiye'deki psikanalizin
durumu tzerine kisa notlar adl bir bildiri yer aliyor.

Birinci bolimun ilk makalesi “Ismet Dogan’in Resimlerine Psi-
kanalizle Bakmak” Freud, Klein, Lacan, Segal ve Winnicott gibi
psikanalistlerin, klinikten esinlenen ve klinikle beraber gelistir-
dikleri kuramlar esliginde sanat estetigine psikanalizin estetigiyle
bakmak tizerine bir denemedir. Cagdas sanatci Ismet Dogan’in
islerinden hareketle sanatin ve yaraticiligin cocuklukla ve arkaikle
kurdugu baglanti, ruhsal hayat onarici ve donustarict etkisi
incelenmektedir. Her ne kadar bu makalede sanatin psikanalizle
olan baglantisini irdeleyen temel metinler daha yakindan ele alin-
may1 gerektiriyorsa da okuyucu bu metinden hareketle alandaki
belli bash referanslan elde edebilecek, kendi arastirmasina katki
saglayacaktir.

Ikinci makale, bir diger ressamin, 2021 yilinda vakitsiz kay-
bettigimiz Selma Gurbiiztin yaratim sirecinde ifade ettigi “hu-
zur” duygusunu merkeze tasiyor. “Selma Gurbuztin Resimleriyle
Winnicott'un Yaratict Diirtiist” adini tasiyan bu metinde yarati-
cilik konusunun Winnicott metinlerine yansimasi ele aliniyor.
Yaratmak ve olmak, var olmak ve var oldugunu hakiki bir sekilde
duyumsamak, kendini ve dtinyay1 iceriden, doya doya hissetmek
gibi Winnicott'un yapitina damga vurmus temalar metinlere ya-
kindan bakilarak inceleniyor ve Winnicott'un deyimiyle ‘yasamin
yasanmaya deger duygusu’ veren yasantilarin kokenine egiliyor.
Yaraticiligin sadece sanat yapitlarinda mevcut olmadigini ak-
sine tim yasama, kulttrel edimlere de yayildigini gosteren bu
calismada Freud'daki yaratici dirtiden farkli bir durttt mercek
altina aliniyor.

“Holokost'un Travmali Hafizasinin Siradanlastirilmasi Uze-
rine”. Yarisma adl film incelemesi bolimiin tictincti makalesini
olusturuyor ve Eytan Ipeker’in yonettigi, 2020 Istanbul Film
Festivali'nde de gosterilmis, uzun metrajli bir belgeseli ele aliyor.
Metin bu belgesele konu olan yarismanin tuhafhigi, yabancilas-
tirier etkisi, icerdigi ortila siddeti ve bu siddetin siradanlasti-
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rilmasi tzerine. Siradanlastirma mefhumu, Hannah Arendtin
unlu Kotiilugiin Siradanligr adli kitabina gonderme yapmakla
beraber, siradanlastirmanin psikanaliz alaninda nasil bir sey ifa-
de edebilecegi tizerine tespitleri de icermektedir. Bu tespitlerde
Freud, Ferenczi, Janine Chasseguet-Smirgel, Wilfred. R. Bion
gibi kuramcilara gonderme yapilmakta ve gorselligin 6n planda
oldugu, dijitallesmis ve hiper medyatik giintimtz dunyasinin
ruhsal panoramasi islenmektedir.

Bu bolumun son makalesi ise “Stipheli Seylerin Kesfinde Yas,
Melankoli ve Onarim”, Bihter Sabanoglu'nun romanina odakla-
niyor. Metin romandaki melankolik atmosferi, Istanbul’un tahrip
olmus tarihi mekanlarinda gezinen okuyucuyu M. Kleinin yas
ve onarim siirecleriyle birlikte ele aliyor ve onu i¢ dinyayla ve i¢
nesnelerle tanistirtyor. Sahiplenme ve onarim guiclerini de harekete
geciren bu hatirlama merkezli tanismanin terapotik bir yolculuk
olarak okunabilecegine dair bir yorum getiriyor.

“Psikanaliz ve Klinikteki Toplumsallik” adli ikinci bolumtn ilk
makalesi “Karantina Ortaminda Psikanalistin Pratigi” pandemi
surecinde degisen ve dontsen tedavi kosullarimizi irdeliyor ve
surekliligi tehlikeye diismiis analitik cerceveyi mercek altina aliyor.
Bléger’in cerceve kuramindan hareketle bu donemsel travmanin en
az hasarla atlailmasinin kosullar1 tizerine diisiinmeyi hedefleyen
bir girisim olarak nitelenebilecek pandemi siirecinin baslangicin-
daki arayislara isaret eden bu makale ayni zamanda uzaktan analiz
pratiklerinin baslangicindaki arayislara dikkat cekiyor.

Bolumun ikinci makalesi “Psikanalizde Yaghlik” yine pandemi
doneminde karantina kosullarindaki yashilardan hareket ede-
rek, yashlik sorunsalina isaret ediyor. Metin Isvicreli psikanalist
Danielle Quinodoz'un Yaslanmak. Bir Kesif (Viellir. Une découverte)
adli kitabina dayaniyor ve insan émruntin uzamasi sonucu de-
gisiklik gosteren yasam kosullarina uyum saglayan cagdas psi-
kanalizin yashlarla gerceklestirdigi yeni pratikleri gozler 6ntune
seriyor. Bakimevlerinde calisan terapistlerin psikanalistlerden
stupervizyon aldiklari, kimi psikanalistlerin son yillarda divanla-
rin1 yashilara acarak bir tur “yashlik calismas1” gerceklestirdikleri
yeni pratikler ortaya cikti. Yazara gore yaslilik calismasi, yasami-
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mizin sonunu gizergahinin buttnt icinde, yani basi ve sonuyla
birlikte, icsel tarihimizin biitiiniine bakarak konumlamaktir.
Bu konumlama kendi icsel tarihimizi insa etmektir. Makale bu
calismay1 ve bunun kuramsal temellerini etraflica ele alan kitab1
tanitmaktadir.

Pandemi doneminin dayattig1 tecrit kosullar1 bir diger temayn,
yalnizlik temasini toplumsal bir mesele olarak ontimuze koy-
du. “Psikanalizde Yalmizhik” yalnizlig1, yalnizlik duygusu ola-
rak ele alan bir metin ve S. Freud, M. Klein, D. W. Winnicott,
FE Guignard ve J. M. Quinodoz'un goruslerini kapsiyor. Metinde
ayrica cagdas toplumlarin yalnizlik duygusu ile nasil bas ettikle-
rine dair psikanalitik tespitler de var.

Bolumun dordinci makalesi “Anne ile Fahise. Kadin Cinayet-
lerinin Ruhsal Kokeni”, hem tilkemizi hem de dunyadaki farkh
toplumlart sarsan kadin cinayetlerine egilmekte ve en kadina
yonelik nefreti, kadinin Anne ile Fahise imgelerine hapsolmus
gercekligini S. Freud ve M. Klein'in metinlerinden hareket ederek
ele aliyor. Makale kadinin maruz kaldig1 bilin¢dist imagolarin ruh-
sal kokenlerini incelemekte ve bunlarin eriskin hayatimizda nasil
etkin oldugunu, gerceklik algimizi nasil carpittigini gostermeyi
hedeflemektedir. Kadin cinayetlerini dnlemede ve genis kitleleri
bilgilendirmede bazi1 6nermeleri de olan makalenin pedagojik
boyutu da cocuga verilen egitimine ve siddete ugrayan kadina
yonelik terapotik girisimlerin detaylarini icermektedir.

Bolumun besinci makalesi “Mezar Yagmacilari, Bilme Dirta-
stt ve Psikanaliz” toplumsal nefret pratiklerinin mezar tahrip
etme ve yagmalama gibi eylemlerle ayyuka ciktg1 bir donemde,
yagmaciligin 6nemli bir bilesenine dikkat cekmek icin kaleme
alindi. Makale, bilme diirtiisit ad1 verilen bu dartintn cahillik,
aptallik ve kibir tehlikesi altinda oldugunu ileri stiren Bion'un
Brezilya'da yuruttagu seminer notlarina ve S. Freud, M. Klein ve
E Guignard'in metinlerine dayanyor.

“Cocukta Vicdanin Gelisimi Uzerine Psikanalitik Bir Bakis”
adli altinc1 makale ise cocukta vicdan duygusunun gelisimini
inceliyor ve S. Freud ve M. Klein'm tist-benlik kavramini ele ali-
yor. Makale iyi ile kotiiyt ayirmanin, cocukluk sadizminin nasil
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seyler oldugunu incelerken onu nasil ehlilestirilebilecegine dair
oneriler de sunuyor.

“Freud'dan Gunumiize Eylemsellik Uzerine Kisa Notlar”
baslikli yedinci makale ise bu sefer psikanaliz pratiginin degisen
ve dontsen vechelerinden birini ele aliyor. Seans icindeki ey-
lemselligin simgelestirme stirecleri ile baglantisini irdeleyen bu
makale ayni zamanda bu mefhumun tarihsel boyutuna bakiyor.
Freud, Lacan ve Winnicott'un c¢alisma bicimlerinden baslayip
B. Penot, R. Roussillon gibi ¢cagdas psikanalistlerin goruslerine
yer veriyor.

“Ruhsal Alandan Potansiyel Alana: Winnicottun Cagdas
Psikanaliz Kuram ve Pratigine Katkilar1” adin1 tastyan sekizinci
makale de ayn1 dogrultuda psikanaliz pratigindeki degisim ve
donistmu D. W. Winnicott'un potansiyel alan kavrami tizerinden
ele aliyor. Psikanaliz cercevesini tipki bir gecis nesnesi gibi disi-
nen, onu gerektiginde esneyen ve farkli ortamlara adapte olabilen
bir oyun alanina benzeten Winnicott'un cagdas uygulamalardaki
yansimalarini farkl pratiklerde izliyoruz.

“Psikanaliz Literatirtinde Yas, Melankoli, Depresyon ve Yas
Tutamama Uzerine” bashikh dokuzuncu makale ise yas tutma
konusunda Freud'un ortaya attig tezleri ele alip, Melanie Klein'in
getirdigi yeniliklerle beraber yas tutmay1 ya da tutamamay, pa-
tolojik yasi ve onun sonuclarim yakindan incelemeyi hedefliyor.
Makale ayni zamanda tutulamayan yaslarin toplumsala olan et-
kisini ve simgelesme sorunsalina da isaret ediyor.

“Psikelstanbul'un 20. Yili Vesilesiyle Psikanalizin Durumu
Uzerine Kisa Notlar” adli onuncu ve son makale ise psikanalizin
Turkiye'deki durumu tizerine tespitler iceriyor. Bu tespitler psika-
naliz pratigindeki belli bash olgulara isaret ettigi gibi psikanalizin
bilimsel bir nesne olarak algilanisina ve icsellestirme stireclerine
yer veriyor.

Bu on dort makale kisisel pratigimden izler tasimakla beraber,
farkl vesilelerle, farkl ortamlarin bana kazandirdigi ivmeyle kale-
me alindi. Kimi zaman verdigim bir seminer ya da bir konferans
sonraslt katilimcilarla birlikte ortaya ¢ikan bir tespit, bir degerlen-
dirme onu yaziya dokmemi tesvik etti. Kimi zaman da bir romanin
ya da bir sanat eserinin icerigi i¢ diinyaya ve i¢ nesnelere dair o
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kadar cok sey soyluyordu ki, onu psikanalizle birlikte islemem
kacinilmaz oldu. Bu kitabin ortaya ¢ikmasina vesile olan 6zneler
basta ruh saglig1 profesyonelleri ve psikanaliz cevresi olmak tzere,
sanatc1 ve edebiyatci kisilerin yapitlar ve tabii divanimda serbestce
cagrisimda bulunan analizanlar oldu.

Psikanalizin kavramlarinmi calisirmak, onlar1 klinikle canl tut-
mak bu kitabin hedefiydi. Bu hedefi gerceklestirmeme yol actiklari
icin onlara icten tesekkuirlerimi iletirim.





